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INTRODUCCION

El Parque Nacional de Las Tablas de Daimiel se sitla en la
provincia de Ciudad Real, en los términos municipales de Daimiel
y Villarrubia de los Ojos, y tiene una extension de 1.928 ha. El
clima de la regién es templado mediterraneo con marcado matiz
continental. Se caracteriza por inviernos frios y veranos secos y
calurosos; las precipitaciones son poco abundantes, rondando
los 450 mm anuales, con maximos en otofo y primavera.

Las Tablas de Daimiel son el Ultimo representante de un eco-
sistema denominado tablas fluviales, que se formaban por los
desbordamientos de los rios en sus tramos medios favorecidos
por fenémenos de semiendorreismo y por la escasez de pen-
diente en el terreno. En estos desbordamientos se desarrollan
plantas palustres que constituyen un habitat idoneo para la fauna
ligada al medio acuatico. Estos humedales eran caracteristicos
de la llanura central de la Peninsula Ibérica.

El caracter especial de Las Tablas de Daimiel consistia en que
su formacion se producia en la confluencia de dos rios de distinta
naturaleza: el Ciglela, estacional y de aguas salobres; y el
Guadiana, permanente y de aguas dulces. Esta caracteristica tam-
bién confiere al espacio protegido una enorme diversidad ecoldgica.

Otra de sus peculiaridades es la estrecha relacion de depen-
dencia con las aguas subterraneas de una amplia zona, incluso
alejada del area protegida.

Centro de Visitantes.

La pieza clave del sistema hidroldgico de la cuenca alta del
Guadiana es el acuifero de la Mancha Occidental o acuifero 23;
el cual se extiende bajo una superficie de mas de 5.000 km? y
sobre el que se asientan 40 municipios pertenecientes a las pro-
vincias de Ciudad Real, Cuenca y Albacete.

La recarga del acuifero procede de la infiltracion de las aguas
de lluvia, de las pérdidas de los rios que discurren sobre su
superficie y de los aportes laterales de acuiferos contiguos. El
acuifero regulaba de manera natural las aportaciones que reci-
bia, descargando a través de sus aliviaderos naturales, siendo
los méas espectaculares los «QOjos del Guadiana», origen del rio.
Parte de la descarga se efectuaba también aguas abajo, cuando
el Guadiana formaba parte de Las Tablas.

El equilibrio secular del hombre con el humedal se rompid
hace unas décadas. Las actuaciones para desecar La Mancha
Humeda precedieron a la explotacion desmesurada de los recur-
sos hidricos almacenados en el subsuelo durante siglos.

La sucesiva extraccion de un volumen de agua muy superior
a la recarga media anual fue provocando un desembalse impor-
tante del acuifero que se tradujo en un descenso progresivo del
nivel fredtico, cuya principal consecuencia fue la anulacion de las
descargas naturales que se producian en los Ojos del Guadiana
y en Las Tablas de Daimiel.

Las Administraciones han puesto en marcha diversas medi-
das para restaurar el funcionamiento natural del ecosistema,
cuya evolucion se analiza rigurosamente. La conservacion de
Las Tablas de Daimiel no deberia ser un conflicto entre intereses
econémicos y conservacionistas, sino la garantia de la explota-
cion racional y sostenible de un recurso renovable tan vital como
es el agua.



ASPECTOS CULTURALES

Estos medios han sido colonizados por el hombre desde
muy antiguo, al aprovechar los abundantes recursos que les
ofrecia un medio altamente productivo.

La huella de la presencia humana en las Tablas se remonta
a las primeras culturas prehistoricas palustres —Culturas de las
Motillas—, que las habitaron en la Edad del Bronce (1500 a.C.),
hasta nuestros dias.

Otra muestra mucho mas reciente de la presencia humana,
la constituyen las numerosas viviendas que los pescadores
tenian repartidas por la periferia del humedal, asi como en
determinadas islas. Estas casillas, de tipologia caracteristica,
se construian con materiales del entorno: piedra caliza, tierra y
techumbre de carrizo.

La «gente del rio» (pescadores, cangrejeros, etc.) se regian
por reglas no escritas que todos respetaban en relacion con la
propiedad de las trochas, las zonas de pesca...

Los recolectores de fibras vegetales para distintos usos
también abundaban: la masiega se empleaba en los hornos de
cal, el carrizo para hacer «zarzos» y con la enea se tejia.

Los molinos hidraulicos del
Guadiana eran nucleos sociales
relacionados con la agricultura al
congregar gananes, segadores,
carreterros, etc.

Sin embargo, las virtudes vena-
torias del humedal han sido las mas
conocidas ya que la mayor parte de
la historia de Las Tablas de Daimiel
ha sido escrita por cazadores.

Calando el trasmayo.

Casa de pescadores.



Zona encharcada.

En Las Tablas no hay una sucesion lineal de comunidades,
sino un mosaico de asociaciones que se alternan en funcion de
factores tales como la estacionalidad de las aguas, salinidad,
humedad edafica, materia organica, etc.

Entre las formaciones mas caracteristicas del Parque
Nacional destaca mencionar las praderas de cardfitos, consti-
tuidas por diferentes especies del género Chara (Ch. hispida,
Ch. major, Ch. canescens) conocidas como «ovas», que en
algunas dreas se extienden formando un tapiz casi continuo
por los fondos inundados. Ademas, podemos encontrar
Zannichelia pedunculata en aguas estacionales y poco profun-
das; la jopozorra (Ceratophyllum submersum), enraizada en los
fondos de agua remansadas, y Ruppia maritima var. maritima
en lugares de elevada conductividad. Las comunidades de
ranunculos (Ranunculus peltatus subesp. peltatusy R. peltatus
subesp. fucoides) son muy vistosas, por cubrir con sus flores
blancas, la lamina de agua.

En cuanto a la vegetacion palustre, enraizada en el fondo
pero con crecimiento aéreo del tallo y hojas fuera del agua, hay
varias formaciones que caracterizan paisajisticamente a Las
Tablas:

Masegares.—Las comunidades de masiega (Cladium maris-
cum) son las mas representativas de Las Tablas de Daimiel,
donde posiblemente se encuentra el masegar mas extenso de
Europa Occidental. Esta planta, de afiladas hojas, coloniza el

interior de Las Tablas en for-
maciones redondeadas o
lenticulares.

Carrizales.—El carrizo
(Phragmites australis) es un
heldfito cosmopolita de gran
adaptabilidad y poder coloni-
zador. Se distribuye por la
periferia del Parque, pudien-
do extenderse hacia el inte-
rior formando corros 0 man-
chas.

Eneares.—La enea (Typha domingensis) forma manchas en
determinadas zonas del interior, asi como franjas alargadas o
pequenos cumulos.

En suelos con encharcamiento temporal encontramos cas-
tafiuela (Scirpus lacustris) y diversas juncaceas, como almor-
chin (Schoenus nigricans) y Juncus maritimus, que tiene carac-
ter haldfilo.

Ocupando enclaves de excepcional inundacion aparecen
formaciones de limonio, entre las que podemos destacar
Limonium carpetanicum por ser un endemismo de enclaves
salinos de Ciudad Real.

La vegetacion arbdrea esta representada por el taray
(Tamarix canariensis), especie que necesita humedad edafica,
pudiendo soportar algun periodo de inundacién y tolerar cierto
grado de salinidad en el suelo. Forma bosquetes que suelen
orlar las islas y orillas formando un cinturén periférico.

Carrizos




Aungue la fauna es muy variada, lo que mas llama la aten-
cién al visitante es la gran variedad de aves acuaticas que
pueblan Las Tablas en cualquier época del ano. Dependiendo
de las variaciones climaticas, acuden al paraje especies
migratorias que utilizan el humedal como lugar de invernada,
nidificacion y cria, o simplemente de descanso en sus viajes
hacia otras latitudes. Entre las aves mejor adaptadas al agua,
se encuentran los somormujos, grupo de buceadores gue en
el Parque estan representadas por el somormujo lavanco
(Podiceps cristatus), el zampullin chico (Tachybaptus ruficol-
lis) y el zampullin cuellinegro (Podiceps nigricollis), las tres
son nidificantes, aunque la ultima con menor abundancia.

En cuanto a las ardeidas, destacar que las ocho especies
ibéricas pueden observarse en el Parque Nacional. A excep-
cién de la garza real (Ardea cinerea), que es basicamente
invernante, el resto son nidificantes, pudiendo encontrarse
colonias mixtas en tarayes de cuatro especies: martinete
(Nycticorax nycticorax), garcilla bueyera (Bubulcus ibis), gar-
ceta comun (Egretta garcetta) y garcilla cangrejera (Ardeola
ralloides). Las otras tres especies nidifican sobre vegetacion
palustre, sobre todo en carrizales espesos e inundados, sien-
do también colonial la garza imperial (Ardea purpurea) y
criando en solitario el avetorillo (Ixobrichus minutus) y el ave-
toro (Botaurus stellaris), que lo hace de forma excepcional
dado lo escaso de sus amenazadas poblaciones.

La mayor parte de las anatidas ibéricas tambien se pueden
ver en alguna epoca del afo; asi el azulon o anade real (Anas
platyrhynchos) esta todo el ano, siendo Las Tablas muy impor-
tante en la regién para la «mancada» de esta especie.
Fundamentalmente invernantes se encuentra la cerceta comun

Pato colorado.

Macho de pato cuchara.

Garza imperial.

(Anas crecca), que es el pato mas pequeno; el anade rabudo
(Anas acuta), de esbelta figura y afilada cola, y el anade silbon
(Anas penelope), que puede encontrarse pastando en las ori-
llas. El &nade friso (Anas strepera) y el pato cuchara (Anas cly-
peata), con sus caracteristico pico ancho en forma de espatu-
la, presentan importantes contingentes invernantes y una
pequena parte de la poblacion cria en el area. El porron comun
(Aythya ferina) y el pato colorado (Netta rufina) pueden estar en
el area tanto en invierno como nidificando en gran numero.
También se ha comprobado la nidificacion ocasional de porron
pardo (Athya nyroca), cerceta pardilla (Marmaronetta angusti-
rrostris) y malvasia (Oxyura leucocephala).

Entre los ralidos destaca la focha (Fulica atra) y la polla de
agua (Gallinula chloropus), que estan todo el ano. Entre los limi-
colas abundan ciguefuelas (Himantopus himantopus), avocetas
(Recurvirrostra avosetta) y canasteras (Glareola pranticola), que
son principalmente nidificantes de costumbres coloniales.

Del grupo de los laridos cabe destacar al fumarel cariblan-
co (Chlidonias hybrida) y la pagaza piconegra (Gelochelidon
nildtica), nidificantes en gran ndmero sobre todo el primero.

La rapaz mas significativa es el aguilucho lagunero (Circus
aeroginosus), que se puede observar todo el ano.

Especies orniticas asociadas a humedales y caracteristi-
cas de Las Tablas son martin pescador, bigotudo, buscarla,
escribano palustre, carricero comun y tordal, entre otras.

Otros vertebrados acuaticos a destacar son peces como
carpa comun, gambusia, cachuelo, calandino y colmilleja;
anfibios como rana comun, ranita de San Antonio, gallipato y
sapillo moteado; reptiles como los galapagos leproso y eu-
ropeo, junto a las culebras de agua y mamiferos como la
nutria (Lutra lutra), tejon, jabali, zorro y la rata de agua.



ITINERARIOS TABLAS DE DAIMIEL
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ITINERARIO 1
LA LAGUNA PERMANENTE

De unos 800 m de longitud, conduce a una laguna
desde cuyos observatorios se contemplan, segun la
época de ano, distintas aves acuaticas: anatidas,
somormujos, garzas...

ITINERARIO 3
LA TORRE DE PRADO ANCHO

Es una senda de 1.500 m que bordea las tablas
centrales, con cuatro observatorios faunisticos a lo
largo del recorrido. Al final de la senda se encuentra el
lugar més elevado del Parque Nacional, donde se goza
de la mejor panoramica del corazon de Las Tablas y de
su fauna.

Torre de Prado Ancho

Observatorios
Itinerario de la Laguna Permanente
Itinerario de la Torre de Prado Ancho

Itinerario de la Isla del Pan

Con una longitud de 2.000 m, discurre por pasare-
las de madera que unen varias islas a lo largo del
recorrido. Desde ellas se divisan distintas perspecti-
vas de las tablas abiertas entre la vegetacion y la avi-
fauna sesteando o sobrevolando la zona. Una senda
que parte del observatorio de la Isla del Pan conduce
hasta el Bosque de los Tarayes, la mas importante for-
macion arborea de la isla.

Este itinerario se conecta opcionalmente con la
Laguna de Aclimatacién, en la que se contempla un
conjunto representativo de las anatidas que se pue-
den encontrar en Las Tablas de Daimiel durante todo
el afo.




FICHA TECNICA

Nombre: TABLAS DE DAIMIEL

Figura Proteccion: PARQUE NACIONAL
Comunidad Auténoma: CASTILLA-LA MANCHA
Provincia: CIUDAD REAL

Superficie: 1.928 hectareas

Coordenadas: 39° 09' N y 3° 40'W

Declaracion: DECRETO 1874/73, de 28 de junio
Reclasificacion: Ley 25/80, de 3 de mayo

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Centro de Visitantes. Su horario es de 10 a 18 horas en
invierno y de 9 a 21 horas en verano.

Recorra los itinerarios en solitario 0 en grupos pequerios. El
silencio es fundamental.

Elija bien las horas de visita. Las primeras de la manana y
las Ultimas de la tarde son las mas adecuadas para la obser-
vacion de la fauna.

Prismaticos y guias de campo facilitaran la identificacion de
las distintas especies.

NORMATIVA

INDICACIONES

Exposicion interpretativa.
Audiovisual.

»

— | Merendero
@ Servicio de informacion.
Sendero peatonal.

= | Papelera.

Agua potable

m Punto de observacion.

__] Lugar pintoresco
.

PROHIBICIONES

B Acampar.
A

m Molestar a los animales y
L plantas.
Circular en bicicleta.
Hacer fuego.
Hacer ruidos estridentes.
Abandonar el sendero.
‘ Introducir animales de
k compania.
Hacer picnic.
Arrojar basuras.
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DIRECCIONES DE INTERES

Parque Nacional Las Tablas de Daimiel
Centro de Visitantes
Apartado 3 « 13250 DAIMIEL (Ciudad Real)
Teléfono 926 69 31 18

Centro Administrativo
Parque del Carmen, s/n. = 13250 DAIMIEL (Ciudad Real)
Teléfono 926 85 10 97

Organismo Auténomo Parques Nacionales
Gran Via de San Francisco, 4 « 28005 MADRID
Teléfono 91 597 54 00

1982
‘} Humedal de Importancia
/ Internacional por el

Convenio de Ramsar

h 1981. Reserva de la Biosfera

T 1988
€ -] Zona de Especial Proteccion
'ix_.\____/.,y para las Aves (ZEPA)
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